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1.Mitos y Realidades de la Epilepsia

-

Cuando una persona
tiene una crisis epiléptica,

coldquele algo dentro de
la boca para gue no se
trague la lengua
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R/ MITO

oNinguna persona se ha comido la lengua
durante una crisis epiléeptica

Recomendaciones:

oNunca intente colocar algo en la boca del
aclente, puede fracturarle un diente o luxarle
a mandibula e incluso obstruir el paso del aire



Mitos y Realidades de la Epilepsia

Las mujeres con epilepsia
NO pueden lactar a sus




Mitos y Realidades de la Epilepsia ,,e,ocem,o

R/ MITO

oLa leche materna es muy buena, contiene los
nutrientes y anticuerpos que son necesarios
para que un bebé crezca sano

ARecomendaciones:

oLactar al bebé antes de la dosis
del anticonvulsivo
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La persona con epilepsia
no puede estudiar , es
ejor que deje de hacerlo
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R/ MITO

o La mayoria de los pacientes con epilepsia
tienen una inteligencia normal

Recomendaciones:

o La persona puede estudiar y cumplir las
exigencias intelectuales igual que el resto
los demas
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4.
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La epilepsia siempre es
hereditaria
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oAlgunas epilepsias lo son,
pero no todas

Recomendaciones:

oAsesorese con su neurologo tratante
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Los medicamentos
anticonvulsivantes crean
dependencia , danan el
higado o vuelven la
persona tonta
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oLos anticonvulsivantes NO crean dependencia
oDano hepaticoA 1 de cada 60.000

oAlgunos medicamentos pueden producir somnolencia
(No se vuelve tonta)

Recomendaciones:

oSeguir las recomendaciones de su médico
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Las personas con epilepsia
NO pueden conducir
vehiculo
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R/ REALIDAD

oLas personas con epilepsia no deben conducir
hasta que estén completamente controladas las
Ccrisis y su médico le autorice

Recomendaciones:

oSI no ha tomado la medicacidn, la
trasnochd, es mejor no conducir
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Las crisis epilépticas
gueman las neuronas
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oUna crisis epileptica NO quema las neuronas

oAlgunas crisis _(lobulo temporal) por su frecuencia
pueden producir alteracion neuronal (memoria y/o

com

portamiento)

oLas crisis tonicelonicas > 5 minutos produce hipoxia

que

Recomendaciones:

oTratar oportunamente la epilepsia
oAsisitir a urgencias prontamente

puede producir dano cerebral
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Las personas con epilepsia
son distintas
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R/ MITO

- . , I, kil
oSin iguales que las demas 5

oDependiendo de la frecuencia de las crisis
tienen una vida normal y consiguen los mismo
objetivos gue todos

Recomendaciones:

oEvitar el estigma socializando la realidad
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Las personas con epilepsia
NO pueden practicar
deportes
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R/ MITO

oLas actividades recreacionales ?/ deportivas pueden
mejorar el bienestar y mantener [a salud

oEXiste alguna evidencia que el gjercicio regular puede
mejorar el control de convulsiones

Recomendaciones:

oAlgunas actividades son consideradas _eligrosas Y
representan un riesgo debido a la posibilidad de lesion
en la cabeza
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Voleibol
Atletismo Hockey Escalada en roca
Baloncesto Karate Paracaidismo
Excursionismo Boxeo

Béisbol
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Se puede parar la crisis
sujetando a la persona o
halandole un dedo
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R/ MITO

oEstos procedimientos NO paran las crisis

Recomendaciones:

oNunca sujetes a un paciente durante una crisis, le
podrias causar dafno (o él a ti)

oAlejalo de posibles sitios u objetos peligrosos
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OTRAS
RECOMENDACIONES
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1. Reconocer los sintomas comunes

MIRADA . MOVIMIENTOS CAMINAR HABLA
PERDIDA  MASTICACION TORPES  SIN RUMBO  TEMBLORES  ~qurisa
EPILEPSY .
FOUNDATION

@\ Not another moment lost to seizures®
1-866-748-8008  www.fundacionparalaepilepsia.org
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2. Seguir los pasos de primeros auxilios

MEDIR LA EXPLICAR

DURACION DE NO SUJETAR A OTROS BLOQUEAR
LA CONVULSION NI AGARRAR / LOS PELIGROS
HABLAR T
CON CALMA %/_,oj /

EPILEPSY
FOUNDATION®

@\ Not another moment lost to seizures®
1-866-748-8008  www.fundacionparalaepilepsia.org
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EPILEPSY
FOUNDATION®

Not another moment lost to seizures®
1-866-748-8008  www.fundacionparalaepilepsia.org



