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Cuando una persona 

tiene una crisis epiléptica, 

colóquele algo  dentro de 

la boca  para que no se 

trague la lengua  

1.Mitos y Realidades de la Epilepsia  



ÅR/ MITO 
 

oNinguna persona se ha comido la lengua 
durante una crisis epiléptica 
 
ÅRecomendaciones: 
 

oNunca intente colocar algo en la boca del 
paciente, puede fracturarle un diente o luxarle 
la mandibula e incluso obstruir el paso del aire 
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Las mujeres con epilepsia 

NO pueden lactar  a sus 

hijos 
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ÅR/ MITO 
 

oLa leche materna es muy buena, contiene los 
nutrientes y anticuerpos que son necesarios 
para que un bebé crezca sano 
 
ÅRecomendaciones: 
 

oLactar al bebé antes de la dosis  
del anticonvulsivo 
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La persona con epilepsia 

no puede estudiar , es 

mejor que deje de hacerlo  
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ÅR/ MITO 
 

o La mayoría de los pacientes con epilepsia 
tienen una inteligencia normal 
 

ÅRecomendaciones: 
 

o La persona puede estudiar y cumplir las 
exigencias intelectuales igual que el resto de 
los demás 
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La epilepsia siempre  es 

hereditaria  
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ÅR/ MITO 
 

oAlgunas epilepsias lo son, 
pero no todas 
 
ÅRecomendaciones: 
 

oAsesórese con su neurólogo tratante 
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Los medicamentos 

anticonvulsivantes crean 

dependencia , dañan el 

hígado o vuelven la 

persona tonta  
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ÅR/ MITO 
 

oLos anticonvulsivantes NO crean dependencia 
oDaño hepático Ą1 de cada 60.000 
oAlgunos medicamentos pueden producir somnolencia 
(No se vuelve tonta) 
 

ÅRecomendaciones: 
 

oSeguir las recomendaciones de su médico 
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Las personas con epilepsia 

NO pueden conducir  

vehículo  

Mitos y Realidades de la Epilepsia  



ÅR/ REALIDAD 
 

oLas personas con epilepsia no deben conducir 
hasta que estén completamente controladas las 
crisis y su médico le autorice 
 
ÅRecomendaciones: 
 

oSi no ha tomado la medicación, la ha reducido y/o 
trasnochó, es mejor no conducir 
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Las crisis epilépticas 

queman  las neuronas  
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ÅR/ MITO 
 

oUna crisis epiléptica NO quema las neuronas 
oAlgunas crisis (lóbulo temporal) por su frecuencia 
pueden producir alteración neuronal (memoria y/o 
comportamiento) 
oLas crisis tónico-clónicas > 5 minutos produce hipoxia 
que puede producir daño cerebral 
 

ÅRecomendaciones: 
 

oTratar oportunamente la epilepsia 
oAsisitir a urgencias prontamente 
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Las personas con epilepsia 

son distintas  
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ÅR/ MITO 
 

oSin iguales que las demás 
oDependiendo de la frecuencia de las crisis 
tienen una vida normal y consiguen los mismo 
objetivos que todos 
 
ÅRecomendaciones: 
 

oEvitar el estigma socializando la realidad 
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Las personas con epilepsia 

NO pueden practicar 

deportes  
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ÅR/ MITO 
 

oLas actividades recreacionales y deportivas pueden 
mejorar el bienestar y mantener la salud 
oExiste alguna evidencia que el ejercicio regular puede 
mejorar el control de convulsiones 
 

ÅRecomendaciones: 
 

oAlgunas actividades son consideradas peligrosas y 
representan un riesgo debido a la posibilidad de lesión 
en la cabeza 
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Actividades para 
difrutar  

Deportes que 

plantean algún 
riesgo  

Actividades que 

son consideradas 
peligrosas  

 

 

 
 

 

Voleibol  

Atletismo  
Baloncesto  

Excursionismo 
Béisbol 

 

 

 

 
 

 

 

Hockey  
Karate  

Boxeo  
 

 
 
 
 
 
 

Escalada en roca 
Paracaidismo 
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Se puede parar la crisis  

sujetando a la persona o 

halándole un dedo  
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ÅR/ MITO 
 

oEstos procedimientos NO paran las crisis 
 
 

ÅRecomendaciones: 
 

oNunca sujetes a un paciente durante una crisis, le 
podrías causar daño (o él a ti) 
oAléjalo de posibles sitios u objetos peligrosos 
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